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I. WPROWADZENIE 
 
 Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzależnienie to psychiczny i 
fizyczny stan wynikający z interakcji między żywym organizmem a substancją 
chemiczną ( do których należą: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujący 
się zmianami i innymi reakcjami takimi jak: konieczność przyjmowania danej 
substancji w sposób ciągły lub okresowy, w celu doświadczenia jej wpływu na 
psychikę lub by uniknąć objawów towarzyszących brakowi substancji. W języku 
potocznym termin „ uzależnienie” jest stosowany głównie do osób, które nadużywają 
narkotyków, leków , alkoholu czy papierosów. W szerszym kontekście może odnosić 
się do wielu innych zachowań, np. gier hazardowych, seksu, oglądania telewizji, 
korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzależnień behawioralnych. 
 
Narkomania to stałe lub okresowe używanie w celach innych niż medyczne środków 
odurzających lub substancji psychoaktywnych albo środków zastępczych, w wyniku 
czego może powstać lub powstało uzależnienie. Narkomania jest zwykle wynikiem 
wielorakiego zażywania środka uzależniającego, jedynie wyjątkowo, np. przy zażyciu 
kokainy czy heroiny rozwija się po jednorazowej dawce. 
 
Podstawą prawną działań związanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest 
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( tj. Dz. u z 2017 r., poz. 
783, 1458) Akt ten stanowi, iż zadania z zakresu przeciwdziałania narkomani 
realizują organy administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego w 
zakresie określonym w ustawie. 
Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziałanie  narkomanii należy do zadań własnych 
gminy i  jest realizowane w postaci gminnych programów przeciwdziałania 
narkomanii , uchwalanych corocznie przez rady gmin. W szczególności zadania te 
obejmują: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 
psychospołecznej i prawnej; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 
szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-
rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 
socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 
służących rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 
dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze 
środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu 
socjalnego. 

 
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018 określa lokalną strategię 
w zakresie profilaktyki uzależnień oraz minimalizacji szkód społecznych i 
indywidualnych wynikających z nadużywania narkotyków , jak również innych 
środków psychoaktywnych. Ponadto Program też jest ściśle powiązany z Gminnym 
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Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Łęczyca 
na rok 2018, a kierunki działań w nim zawarte są zgodne z Krajowym Programem 
Przeciwdziałania Narkomanii  
 
 
II. DIAGNOZA PROBLEMU 
 

W zakresie przeciwdziałania narkomanii Gmina Łęczyca prowadzi 
profilaktyczną działalność informacyjną, edukacyjną i wychowawczą skierowaną do 
dzieci, młodzieży i ich rodziców oraz edukacje publiczną skierowaną do 
przedstawicieli różnych  zawodów, instytucji , a zwłaszcza w zakresie umiejętności 
wczesnego rozpoznania sygnałów wskazujących na prawdopodobieństwo zażywania 
narkotyków i postępowania z osobami uzależnionymi oraz promowanie zdrowego 
stylu życia. 

 
Z dostępnych danych uzyskanych od podmiotów realizujących na terenie 

gminy Łęczyca działania w zakresie przeciwdziałania narkomanii wynika, iż: 
Do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Łęczycy jak również do Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nie wpłynął żaden wniosek o 
podjęcie interwencji w sprawie osoby uzależnionej od środków psychoaktywnych w 
latach 2014-2017. 
Z danych uzyskanych z Poradni Leczenia Uzależnień w Łęczycy wynika, że w 
okresie 2014-2017 do Poradni zgłosiły się dwie osoby ( mężczyźni) z uzależnieniem 
mieszanym tj. alkohol i narkotyki. 
 
W Szkołach Podstawowych, w tym oddziały gimnazjalne ,  znajdujących się na 
terenie gminy Łęczyca  w latach 2014-2017 nie stwierdzono przypadków 
występowania przez uczniów problemu zażywania substancji psychoaktywnych. 
 
 
III. CELE PROGRAMU 

 
1. Cel główny 
 
 Profilaktyka i ograniczenie dostępności oraz zapobieganie  zażywania  
narkotyków poprzez podejmowania różnorodnych działań prowadzonych na 
terenie gminy. 
 
2. Cele szczegółowe: 
 

1) ograniczenie zjawiska używania narkotyków i innych substancji 
psychoaktywnych, w tym dopalaczy, w szczególności przez dzieci i 
młodzież, poprzez realizowanie działań profilaktycznych 

2) ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych spowodowanych 
nadużywaniem narkotyków i innych środków psychoaktywnych 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i 
szkoleniowej w zakresie promocji zdrowego stylu życia 

4) monitorowanie problemów związanych z narkomanią na terenie Gminy 
Łęczyca. 
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IV. ZADANIA PROGRAMU  
 
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczącej przeciwdziałania narkomanii 
korespondują ściśle z zadaniami zawartymi w Gminnym Programie Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2018. 
 
Zadanie 1 
 
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem   
 

1. Współpraca z Poradnią Leczenia Uzależnień w Łęczycy. 
2. Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dla rodzin oraz osób 

używających środki psychoaktywne. 
3. Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkoleń z zakresu 

profilaktyki i rozwiązywanie problemów związanych z narkotykami dla 
nauczycieli, pedagogów szkolnych, pracowników pomocy społecznej, 
niezbędnych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dziećmi, 
młodzieżą i rodzicami. 

 
Zadanie 2 
 
Udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 
psychospołecznej i prawnej 
 

1. Zwiększenie dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy 
psychologicznej , terapeutycznej dla członków rodzin, w których występuje 
problem uzależnienia od narkotyków . 

2. Rozpowszechnianie wiedzy ( plakaty, ulotki, broszury) o możliwościach i 
procedurze administracyjno-prawnej kierowania osób uzależnionych na 
leczenie. 

 
Zadanie 3  
 
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szególności 
dla dzieci i młodzieży , w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla 
uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 
socjoterapeutycznych. 
 

1. Udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych związanych z 
profilaktyką narkotykową . 

2.  Organizowanie i dofinansowanie spektakli dla dzieci i młodzieży o tematyce 
związanej z tematyką przeciwdziałania narkomanii 

3. Organizowanie i dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych z zakresu 
tematyki narkotykowej dla pedagogów szkolnych i członków Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

4. Realizowanie elementów profilaktyki podczas festynów i innych imprez 
organizowanych przez gminę oraz placówki oświatowe. 
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5. Promowanie zdrowego stylu życia , wolnego od narkotyków i innych używek 
oraz różnych form aktywnego spędzenia czasu wolnego. 

 
Zadanie 4 
 
Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i innych osób 
fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii. 
 
1. Dofinansowanie zakupu nagród, artykułów biurowych i materiałów 

informacyjno- edukacyjnych, niezbędnych do realizacji szkoleń , zajęć, 
konkursów, zawodów sportowych i innych imprez o tematyce ściśle 
powiązanej z problemem uzależnień, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu 
życia. 

2. Nawiązanie współpracy z Policją w celu prowadzenia wspólnych działań 
profilaktycznych m.in. poprzez kontrolę miejsc narażonych na działalność 
dealerów narkotykowych głownie szkół . 

 
Zadanie 5 
 
Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 
dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze 
środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i 
kontraktu socjalnego 
 
1. Współpraca z pracownikami socjalnymi mającymi kontakt z osobami 

uzależnionymi i współuzależnionymi od narkotyków. 
2. Świadczenie pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób 

uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym  - 
udzielenie pomocy przy odzyskiwaniu zdolności do funkcjonowania w 
społeczności poprzez udział w spotkaniach, warsztatach, rozmowach 
wspierających itp. 

 
 

V. MINITOROWANIE  REALIZACJI PROGRAMU 
 

1. Analizowanie sprawozdań z realizacji programów profilaktycznych w szkołach,  
2. Gromadzenie i analiza danych na temat problemu narkomanii w gminie oraz 

porównanie ich z danymi wojewódzkimi i krajowymi 
3. Wójt Gminy Łęczyca sprawuje na bieżąco nadzór nad realizacją Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii i podejmuje niezbędne działania 
zmierzające do osiągnięcia wyznaczonych celów. 

4. Wójt Gminy Łęczyca przedkłada Radzie Gminy Łęczyca sprawozdanie z 
realizacji programu w terminie do 31 marca 2019 r. 

 
VI. ŹRÓDŁA  FINANSOWANIA  PROGRAMU 

 
Zadania Programu finansowane będą ze środków pochodzących z opłat za 
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych ujętych na dany rok w 
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla 
Gminy Łęczyca i wyniosą 5000 zł,- 
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VII.  PROGRAM REALIZOWANY BĘDZIE PRZY WSPÓŁPRACY; 
 

• Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Łęczyca 
• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łęczycy 
• Powiatowej Komendy Policji w Łęczycy 
• Szkoły Podstawowej w Topoli Królewskiej z oddziałami gimnazjalnymi 
• Szkoły Podstawowej w Błoniu 
• Szkoły Podstawowej w Siedlcu 
• Szkoły Podstawowej w Leźnicy Małej 
• Szkoły Podstawowej w Wilczkowicach 
• Organizacje pozarządowe z terenu gminy 
 
 
 
 
UZASADNIENIE: 
Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii , 
(tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 783, 1458) należy do zadań własnych gminy. W celu 
realizacji zadań wynikających z w/w ustawy Wójt opracowuje projekt Gminnego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii. Gminny Program Przeciwdziałania 
Narkomanii uchwala Rada Gminy. 

 
 

 
Przewodniczący Rady Gminy 

 
 

                                                                      Włodzimierz Starzyński 
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